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"
Sularda Radyasyon

m Radyoaktif par¢caciklardan kaynaklanan

iyonizan radyasyon
m Genelde dustk duzeylidir
m Diger ¢evresel radyoaktiviteyle birlikte

incelenmelidir
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Sularda Radyasyon

m 1 yillik igme suyuyla alinan radyasyon
miktar1 0.1 mSv dizeyini gegmemelidir.
m Yillik maksimum alinabilecek radyasyon

miktari 1 mSv.dir.

"
Sularda Radyasyon

icme suyu ile yilda 0.1mSv radyasyona maruz kalmanin
omir boyu kansere yakalanma ve ciddi herediter hasara
neden olma riskinin Ust diizeyi yaklasik olarak 1/10000
olarak hesaplanmaktadir.

Yerkurenin farkh bolgelerinde radyasyona maruz kalma
duzeyleri son derece farkllik gostermekle birlikte, ortalama
maruziyet diizeyi 2.4 mSv/yi olarak hesaplanmaktadir, bu
nedenle de 0.1 mSv/yil maruziyet olduk¢a dusik bir
etkilenim olarak kabul edilmektedir.
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Cevresel Radyasyon Kaynaklari

m Cevresel radyasyon
Dogal
insan nedenli
m Radyoaktif maddeler yerkirenin her yerinde
(uranyum, toryum ve potasyum-40 gibi).
m Madencilik ve irrigasyon
m Radyasyonun ¢ok buyik bir kismi dogal
kaynakhdir
kozmik ve karasal radyasyon

solunum ve sindirim yoluyla radyoaktif parcaciklarin
alinmasi
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Radiation Exposure Pathways
Airborne Radioactive Materials
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Radyasyon maruziyetinin (2.4 mSv/yil)
kaynaklari ve dagilimi
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Cevreye ve dolayisiyla sulara radyasyon
bulagsmasina neden olan insan kaynakl etkenlerin
basinda tibbi tani amacli radyasyon kullanimi
gelir.

Yillik medikal radyasyon maruziyeti kisi
basina 0.4 mSv civarindadir.

Nukleer enerji Uretimi ve nikleer bomba
denemeleri de gevresel radyasyon maruziyetine
katkida bulunabilir:

* nukleer bomba denemeleri : 0.005 mSv
» Cernobil kazasi : 0.002 mSv
« Nukleer eneriji tretimi: 0.0002 mSv

DAZI UYGULAMALAR SONUCL ALINAN RADYASYON DOZLARI

Maruziyet Duzeyini Etkileyen Faktorler

TETKIK Etkin Doz Egdeder TETKIK Etkin Doz
Radyoloji [m3v) Miikleer TIp Egdegeri (mSv)
-Deniz seviyesinden yiikseklik,
AR LR Al B -Topraktaki radyoaktif partiktller tipi ve miktar
Akciger Skopisi 0.98-0.29 Beyin 0.6-11.3 -Havadaki radyoaktif parcaciklarin miktari
= R e YT -Yiyecek ve sulardaki radyoaktif maddelerin miktari
Barsak 41-5 Karaciger/Dalak 05-22 -Solunan hava ve tiketilen yiyecek/igecek miktari
Anjiyograt bt Aciger i -Bazi bolgelerde (Kerala (Hindistan), Pocos del
Mamegrafi 1 BaErek 0.01-21 Caldas platosu (Brezilya)) maruz kalinan gevresel
BT Y Troid Uptake T radyasyon diizeyin 24 mSv/yil diizeyine ulagmaktadir.
Bu bdlgelerde yasayanlarda olumsuz bir saglik
etkisine rastlanmamustir.
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BAZI BOLGELERIN DOGAL RADYASYON SEVIYELERI

Akkuyu 00.40 mSv/ yil
Ankara 00.68 mSv/ yil
Erzurum 01.04 mSv/ yil
Uludag 01.23 mSv/ yil
Agridag 02.00 mSv/ yil
Karaormanlar (Almanya) 18.00 mSv/ vil
Hindistan 26.00 mSv/ yil
Atlantik kiyilan (Brezilya) |87.00 mSv/ yil

Sulardaki radyoaktivite kaynaklari

m Dogal olarak bulunabilen radyoaktif maddeler (toryum ve
uranyum yikim drinleri) ve 6zellikle radyum-226/228

m Dogal radyoaktif maddelerin suya karismasina neden
olan insani faaliyetler (madencilik, mineral tuzlarin
islenme suregleri ve fosfatli glibre tretimi)

m Nikleer enerji Uretimi sirasinda ortama verilebilecek
radyonuklidler

m Kontrolsuz bir sekilde Uretilen, tiketilen ve atilan
radyonuklidler (tibbi veya endustriyel)

m Gegmiste ortama kontrolsiiz bir sekilde birakilan
radyoaktif materyaller
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icme Suyu Aracili Radyasyona Bagli
Saglk Etkileri

Dusuk veya orta diizey radyasyona uzun sureli
maruziyet

Genetik malformasyonlarda artma

<0.1 mSv/yil radyonklid iceren sular

Biitlin vicudun veya viicudun buydk bir bolimanin
cok yiiksek dozda radyasyona maruz kalmasi sonucu
kan hiicre sayisinda azalma ve 6lim
gorilebilmektedir, ancak icme suyu ile bdyle bir
etkinin meydana gelmesi mumkun degildir.
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Sinir Deg@erlerin Hesaplanmasi

IDC

GL =
hing Xq

GL = sudaki radyonuklid i¢in sinir deger (Bg/litre),
IDC = bireysel doz kriteri (0.1mSv/yil),
hing = yetiskinler icin emilim katsayisi (mSv/Bq),

g = yillikicilen su miktari (~730 litre/yil).

Sinir Degerler

Sinir Deg@erler
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Sinir Degerler Cocuklar icin sinir degerler
Guidance Guidance Guidance = Emilim katsayis! ¢ocuklarda metabolik hizin yiksek
i (Bqflitre)  Radionudlides _ (Bq/litre) olmasi ve emilimin yiiksek olmasi gibi nedenlerde daha
Frp o oy ; e B . L L .
= Uksek olmakla birlikte, toplam tuketilen su miktari daha
Pa 100 Pu 1 om aa !
" sy . M . .
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Potasyum - 40

m Potasyum-40 bir beta salicidir ve dogadaki potasyumun
sabit bir bolumani olusturur.

m Esansiyel bir element olan postasyum temel olarak
besinlerden alinir, alim miktarindan bagimsiz olarak
vicutta sabit bir diizeyde bulundurulur.

m Potasyum-40'in spesifik aktivitesi 30.7 Bg/g (1 gram
potasyum igin).

m Potasyum-40 beta aktivite disinda radyoaktivite de
gOsterir ve uygulamalarda 1 gram potasyum igin
potasyum-40 beta aktivitesi 27.6 Bq/g olarak hesaplanir.

'_
Radon

m Dogal radyasyonun en dnemli kaynag!

m Uranyum radyoniklid zincirinin bir par¢asi
m Suda ¢dzinmis gaz halinde bulunur.

m Radon-222

m Yerkirenin her yerinde bulunmakla birlikte
Ozellikle topraga yakin yerlerde havada ve
yapilarda bulunur.

'_
Radon

m Toprak altindaki kaya tabakalari stirekli olarak
yer alti sularina radon karismasina neden
olurlar.

m Yiizeye ulasan sulardaki radonun énemli bir
kismi atmosfere salinir.

m Yer alti sularinda ortalama 20 Bg/L
Sebeke sularinda 0.4 Bg/L

m Bazi icme kuyularinda >160 Bg/L.
Az sayida suda >10 kBg/L.nin

'—
Radon

1 Yer alti sularindan kaynaklanan radon, maruz kalinan
toplam radonla karsilastiriidiginda genelde ¢ok distk
miktarlarda

[J Sulardan kaynaklanan radon

Cozunmis gaz seklinde sindirim yoluyla
Radon (ve kardes radyonuklidler) solunum yoluyla

1 Radon maruziyeti genelde ortam havasinin solunmasi

yoluyla olmaktadir.

1 Radon gazi genelde evlerde, 6zellikle de bodrumlarda
yuksek duzeylere ulasabilmektedir.

19))| Jad seunooaid ul uopey




Radon

m Sulardaki radonu uzaklagtirmanin temel yontemi suyun o
havalandiriimasi (6zellikle yer alti sularinda) Radon Konsantrasyon Limiter! (Be/')

m Yapilan ¢aligmalar sudan kaynaklanan radon ABD 150 Hindistan 150 Nomes 200
maruziyetinin 0.027 mSv (0.025 mSvl/yil inhalasyon & Almanya 250 |ngitere 20 Rusya 200
0.002 mSv/yil sindirim yoluyla alim) civarinda oldugunu Avustralya 200 lrlanda 200 Tiirkiye 400
gostermektedir Cin 200 [lsveg 200 AR 400

= Ortam havasindan alinan radon miktari 1.1 mSv/yil.dir Danimarka 400 Kanada 800 ICRP™ 400

Fransa 400 Luksemburg 250 WHO™* 100

*Avrupa Birlidi. "*Uluslararasi Radvasvondan Korunma Komitesi. ***Diinva Sadlik Oraiti
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Radon ve KANSER Radon

m  Kapall ortam radon etkilenimi ve akciger kanseri gelisimi arasinda iligki a TUm yeni su kaynaklarl radon a@lsmdan kontrol

bulunmakta olup radon sigaradan sonra en nemli akciger kanseri nedenidir. edilmelidir.
= Her 100 Bg/m?3radon artisi igin akciger kanseri gelisiminde %16 artis L] B_i!y@lk Su ka_ynak[arlnda radon UFEIE__H rpingzrallerin varligi
biliniyorsa dizenli araliklarla radon 6lgimu yapiimahdir.

Akciger kanseri 6ltimlerinin %9'u . — . . .
" 9 v m 100 Bg/L diizeyinin tizerinde radon igeren sular takibe

Tum kanser dlumlerinin %2'si alinmali ve uygun aritma islemleri uygulanmalidir:
= Her yil meydana gelen 160.000 akciger kanseri 6limiiniin 21.000' lﬁgztgngp)pmg (sudaki ugucu bilesiklerin sudan uzaklastirimast)
= Amerika'da akciger kanserine bagl 160 6limiin evlerde kullanilan sulardaki Havalandirma (%67-99)
radonun ortama salinmasi nedeniyle olugtugu tahmin edilmektedir. Yine Karbon adsorbsiyon yontemi (?): Adsorbe edilen radon 21°Pb gibi
) ) ) . diger radyoaktif bilegiklere dontsehbilir, ayrica atik bertaraf
Amerika'da yillik 13000 mide kanserine bagl 6lumun 20’sinin icme sulariyla sorunu ortaya cikabilir.

alinan radona bagl gelistigi ileri strtilmektedir.
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Sulardaki radyoaktivite duizeylerinin takip
Radon ve kontroli
Kaynatma i§lemi sudaki m Radyonuklidlerin QIgUmU t%knik olarak zor,
pahali ve elde edilecek degerler son
radonun tamamen derece diisiktir
< . m Sularin radyoaktivite yoninden takibinde
uzakla§ma5| nt Saglar’ oncelikle alfa ve beta formundaki toplam
Kayn ami § Su |arda radyasyon diizeyi élgiilmeli
Radon BULUNMAZ.
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Sulardaki radyoaktivite duzeylerinin takip
ve kontroll

m <0.5 Bg/L alfa radyoaktivite
<1 Bg/L beta radyoaktivite
m 0.1 mSv/yil diizeyine yakin maruziyet
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Sulardaki radyoaktivite duzeylerinin takip
ve kontroll

m Tarama limitlerinin asildig1 durumlarda:

Limit asimina neden olan radyontiklid tespit edilmeli ve aktivitesi
hesaplanmalidir.

Suyun igilmemesi igin yil C;
boyunca ayni radyonuklidin sirekli Z GL; =1
yuksek miktarda bulunmasi gerekir ki, . !
nadirdir. C, = radyonikiidin

N . . . . aktivitesi

Duzenli taklplerdg yqusgl_(Ilk GL, = tabloya gore

saptanmaya devam edilirse ilgili sinir degeri

maddeyi uzaklastirici yontemler
kullaniimalidir.

m Suda radyoaktivite disinuldiginde:

Aktivite diizeyinin limitlerin altinda oldugu
durumlarda (Bg/L) genel olarak alfa ve/veya
beta aktivite takibi yapilmal,

Genel dlcim degerleri limitlerin Gzerine
ciktiginda ayrintili radyonaklit dlguima
yapilmali ve her biri ayri ayr
degerlendirilmelidir.
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