Ersin ODABASI

* Termomineralli sular
* Peloidler
° Gazlar

Balneoterapi, kaplica tedavisi

* Balneoterapi; termal ve/veya mineralli sularin, peloidlerin,
yéntem ve dozlari belirlenmis, banyo, paket, icme ve
inhalasyon uygulamalari seklinde, duzenli araliklarla seri
halde tekrarlanarak kullaniimasiyla, belirli bir zaman
araliginda ve kur tarzinda gergeklestirilen bir tedavi
seklidir.

¢ Termal ve /veya mineralli sular
« Banyo
« Hidroterapi
- igme
- Inhalasyon
* Peloidler
. Banyo
- Paket
* Gazlar
- Inhalasyon
« Lokal

Termomineralli sular

 Sulfatl sular

* Kalsiyumlu sular

e Tuzlalar ° Magnezyumlu sular

¢ Bikarbonath sular * Sodyum Klorirlt sular
® Tuzlu sular  Florirla sular...

» Karbondioksitli sular
o Kukdartla sular

* BANYO
* Tam banyo
» Dortte U¢ banyo
e Yarim banyo
 Lokal banyo

¢ SICAKLIK
e |zotermal (34-35°C)
e Termal (36-40°C)

» Hipertermal(41°C ustu )







Icme

e Bikarbonat
e Sulfat

e Kalsiyum

* Magnezyum
* Flor

Etki

Mekanik
Kaldirma kuvveti
Hidrostatik basing
Viskozite

Termik

Kimyasal
Penetrasyon
Adsorbsiyon ve depolanma
Eliisyon

Hipertermi-sonug

° Analjezi

* Antiinflamatuar etki

» Elastikiyet artigi(tendonlar,baglar,fasia)
* Relaksasyon(iskelet kaslarinda)




Endikasyonlari

* Romatizmal Hastaliklar

e Cilt Hastaliklar

« Jinekolojik Hastaliklar

* Dolasim Sistemi Hastaliklari

istenmeyen etki sikhgi ?

Kontrendikasyonlari

* infeksiydz hastaliklarda

* Dekompanse organ yetmezliklerinde

o Aktif timor varhiginda

* Kanama ile seyreden hastaliklarda

* Derin anemi,genel durum bozuklugu

* Ates ve vaskulit durumlari, i¢ organ tutulumlari

Ulkemizde durum

¢ Hastalarin %81’ osteoartritli
* Kaplicaya gelis sikhgi
« Bir kez %24
- Iki kez %26
« Ug kez ve st %60
¢ Finans
« Saglik sigortasi vb. %3
« Kisi tarafindan %97

Ulkemizde durum

* Saglk Bakanhg tarafindan
ruhsatlandiriimis kaplica
sayisi 157'dir.

* Profesyonel anlamda
tedaviye yonelik kir merkezi
sayisi oldukca azdir.

» One gikanlar
* Bursa Askeri Hastanesi,

Bursa
« Balgova Termal, izmir




Ulkemizde durum - Sonug

* Su sicakhgi

* Balneoterapi 6zellikle kronik nitelikleri ile 6n plana ¢ikan
bir gok hastaligin tedavisi, 6nlenmesi ve
rehabilitasyonunda etkin ve yararl bir olanaktir.

¢ Kullanim alani olduk¢a genisgtir.

* Maliyet etkindir.

* Yan etki sikhgi dusuktr.

¢ Suda kalma suresi

 Sihirli 21

* Hipertansiyon, varis.

* Gunu birlik veya birkag
glnluk uygulamalar




